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Wahlpflichtkurse   zukünftiger Jahrgang 8 
Kurs Was haben wir vor? Was erwarten wir von 

Euch? 
Französisch Wir erlernen die französische Sprache Ihr solltet ein Interesse für Sprache 

haben.  
Es sollte Euch nicht schwer fallen, 
Vokabeln  
zu lernen und sich Vokabeln zu 
merken. 

WPK8 – Technik Wir werden auf einer Platine eine Steuerung (welche 
Funktion sie hat entscheiden wir gemeinsam) mit 
elektronischen Bauteilen konstruieren und bauen. 

Wir arbeiten  mit verschiedenen 
Werkstoffen (z.B. Holz, Metall,...). 
Außerdem beschäftigen wir uns 
mit dem Bereich Elektrotechnik 
(löten, elektr. Schaltungen und 
Bauteile). 

WPK8 – Werken Herstellen von Gegenständen vornehmlich aus Holz, zum 
Beispiel: 
- Steckspiele 
- kleine Skulpturen 
- Werkzeuge 

Freude an der Gestaltung und 
Konstruktion mit dem Werkstoff 
Holz 

WPK8 – Garten Schulgarten wächst und jede Jahreszeit bringt 
unterschiedliche Aufgaben. Ihr werdet in diesem WPK 
eigene Kräuter und Gemüsesorten aussäen, pflanzen, 
ernten und genießen. 
Den hauseigenen Humus produzieren unsere 
Kompostwürmer in ihrer Kiste. Ihr werdet ihr Leben 
kennenlernen und sie gemeinsam hegen und pflegen. 

Wenn ihr Interesse an der 
Gartenarbeit habt, anpacken könnt 
und verschiedene Aspekte des 
Gärtners kennenlernen möchtet, 
dann wählt den WPK-Garten. 

WPK8 – Kunst Acryl   

WPK8 - Hauswirtschaft Hauswirtschaft ist mehr als nur Braten ,Backen und 
Blanchieren. 
Ihr lernt in dem WPK-Hauswirtschaft, euch am 
Arbeitsplatz Küche zurechtzufinden, Geräte fachgerecht 
zu bedienen und einzusetzen sowie grundlegende 
Kenntnisse wie Hygiene in der Schulküche, sachgerechtes 
Spülen sowie sinnvolles und nachhaltiges Einkaufen und 
wie man sich gesund und ausgewogen ernährt. 
Natürlich erproben wir auch leckere und gesunde 
Rezepte, die ihr auch zu Hause anwenden könnt. 

 

WPK8 - Basketball   

WPK8 – Social What?! In diesem Kurs lernt ihr alles über die neuesten Trends, 
Challenges und Gefahren in sozialen Medien wie TikTok, 
Instagram und Snapchat. Ihr werdet erfahren, wie ihr 
euch vor Cybermobbing schützen könnt und was ihr tun 
könnt, wenn ihr euch online belästigt fühlt. Auch der 
Schutz eurer persönlichen Daten im Internet ist ein 
wichtiges Thema. 
 
Aber "Social What?!" dreht sich nicht nur um Gefahren 
und Risiken. Ihr werdet auch lernen, wie ihr eure Rechte 
und Pflichten im Internet wahrnehmen könnt. Dazu 

Selbstständiges Arbeiten, 
Bereitschaft anderen etwas zu 
erklären und jede Menge 
Motivation! Darüber hinaus: Lust 
haben, sich mit der neusten 
Technik auseinanderzusetzen. Wir 
nutzen den MakerSpace für unsere 
Arbeit! 
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gehört zum Beispiel, wie ihr euch in sozialen Medien 
verhalten solltet, um eure eigenen und die Rechte 
anderer zu respektieren. 
 
Ein weiterer spannender Aspekt des Kurses ist, dass wir 
Videos drehen werden! In diesen Videos werdet ihr 
anderen Kindern und Jugendlichen helfen und sie 
aufklären. Gemeinsam werden wir unseren eigenen 
TikTok und Instagram Kanal erstellen, aktuelle Sounds 
nutzen und in denen wir uns über die verschiedenen 
Themen austauschen, die wir im Kurs besprechen. 
 
Dies bedeutet: Ihr erklärt anderen, wie es läuft!  
 
Also, wenn ihr euch für soziale Medien interessiert und 
mehr darüber erfahren möchtet, meldet euch für "Social 
What?!" an. 

WPK8 - Karate Ihr erlernt die Grundtechniken dieser ostasiatischen 
Kampfkunst. Im 
besonderen Fokus stehen komplexe Fußtechniken, die 
mit und ohne Partner 
trainiert werden. 
Wir trainieren: 
- Fuß- und Handtechniken 
- Techniken am Partner 
- Formenlauf 
- Dehnung, Kraft und Ausdauer 
- Konzentration und Durchhaltevermögen 
- Atmung und Körperspannung 
- Kämpfen mit dem Partner 
- Bruchtest am Holzbrett 
Optional in beiden Halbjahren: 
- Gürtelprüfungen im koreanischen Karate 

regelmäßige Teilnahme 
(persönliche Abmeldung bei 
Krankheit) 
Ihr braucht keine Vorkenntnisse! 
Karateka aller Stile sind 
willkommen! 

WPK 8 – Grünes 
Klassenzimmer 

Der WPK „Grünes Klassenzimmer“ möchte euch eine 
Möglichkeit bieten, sich aktiv für den Erhalt und die 
Gestaltung unserer Natur, den Umweltschutz in der 
Schule einzusetzen. Wir werden vorrangig praktisch 
arbeiten und viel im Schulgarten sein. Wir werden 
gestalten, bauen, pflanzen und ernten. 
Wer Lust hat, sich in diesem Sinn auf dem Schulgelände 
bei jedem Wetter zu betätigen, ist herzlich willkommen 
im Kurs. In Gruppen- oder Einzelarbeit ist eure Kreativität 
gefragt, werden von euch Projekte geplant, modelliert, 
umgesetzt und dokumentiert. Hier habt ihr die 
Möglichkeit, nachhaltige Veränderungen selbst zu 
gestalten. 
 
 
 
 
 

Wir arbeiten vor allem praktisch 
und oft draußen. Vorkenntnisse 

sind nicht notwendig. Die 
Bereitschaft sich auf Neues 

einzulassen und die Motivation mit 
den eigenen Händen zu gestalten 

sollte vorhanden sein. 
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Wahlpflichtkurse 
Band II 

 zukünftiger Jahrgang 8 

Kurs Was haben wir vor? Was erwarten wir von 
Euch? 

Französisch Wir erlernen die französische Sprache Ihr solltet ein Interesse für Sprache 
haben.  
Es sollte Euch nicht schwer fallen, 
Vokabeln  
zu lernen und sich Vokabeln zu 
merken. 

WPK8 - Technik   

WPK8- 
Musikproduktion 

- Kennenlernen der App „Garage-Band“ mit all  
ihren Instrumenten, Effekten sowie Aufnahme- ,  
Bearbeitungs- und Mischfunktionen,  
- Einspielen und Bearbeiten bekannter Songs mit  
der App „Garage Band“,  
- Kennenlernen verschiedener Instrumente und  
Musikrichtungen mit Hilfe der App „Garage  
Band“,  
- Vertonung kurzer Videoaufnahmen mit der App  
„Garage Band“ (Filmmusik oder Werbeclips)  
- Einspielen eigener Ideen und Songs 

 - Rhythmus- und Taktgefühl,  
- Kreativität und Mut zum 
Ausprobieren 

WPK8 - 
Rettungsschwimmen 

Rettungsschwimmen: Das heißt schwimmen wie ein 
Lifeguard, sich selbst und andere aus Gefahren befreien 
und Leben retten zu können. 
Wir wollen schwimmen und springen, tauchen und 
schleppen, uns aus Gefahren befreien und andere retten 
und wiederbeleben können. 
Ziel ist es, ein richtiger Rettungsschwimmer zu werden 
und ein Rettungsschwimmabzeichen zu erwerben. 

Voraussetzung: Du bist zuverlässig, 
ein sicherer Schwimmer, hast Lust 
aufs Wasser und möchtest lernen, 
wie du andere Schwimmer retten 
kannst. 

WPK8 - 
Portraitzeichnen 

In diesem Kurs werdet ihr die grundlegenden Techniken 
erlernen, um realistische Augen, Lippen, Nasen und 
Gesichtszüge zu zeichnen. Entdeckt, wie ihr Licht und 
Schatten gekonnt einsetzt, um euren Porträts Tiefe und 
Ausdruck zu verleihen. Es sind keine Vorkenntnisse 
notwendig. 

Kreativität und Spaß am Zeichnen! 

WPK8 Häkeln Häkeln für Anfänger: Luftmaschen, feste Maschen, 
Stäbchen – Daraus häkeln wir ein Körbchen und vielleicht 
eine Tasche 

Du brauchst ein bisschen Geduld 
und Lust auf Handarbeit. Auch 
Fortgeschrittene sind herzlich 
willkommen. Häkelnadeln werden 
geliehen und für Garn 5 Euro 
eingesammelt 

WPK8 Badminton Spielen, spielen, spielen. 
Technik und Spielkompetenz verbessern, 
Regeln kennen und anwenden. 

Lust auf Badminton, Freude an 
Bewegung. 
Teile des Trainings in kleinen 
Gruppen übernehmen. 
Turnbeutelvergesser und Sofa-
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Profis unerwünscht. 
WPK8 – 
fair@Waldschule 

"Fair@school: Wir machen unsere Schule und die Welt 
noch ein bisschen gerechter! In diesem WPK setzt du 
dich theoretisch und vor allem praktisch mit 
verschiedenen Formen von Ausgrenzung und 
Ungerechtigkeit auseinander: Wofür werden Menschen 
alles diskriminiert? Warum? Gibt es das auch an der 
Waldschule? Und: Was kannst du dagegen tun? Neben 
etwas Theoriewissen wirst du vor allem praktisch 
arbeiten: Du entwickelst Ideen für Projekte und 
Aktionen, lädst Expert*innen in die Schule ein oder 
besuchst sie vor Ort, verfasst Posts für unseren 
Instagram-Account, drehst Videoclips, führst Interviews, 
oder was dir sonst noch so einfällt. Der WPK wird von 
einer Lehrkraft und unseren Sozialpädagoginnen 
geführt." 

 

WPK8 - Filmtechnik Wir möchten filmen lernen und üben. Dazu erarbeiten 
wir uns filmtheoretisches 
Wissen und medientechnische Kompetenzen. Ebenfalls 
arbeiten wir viel in 
Kleingruppen. Am Ende des Jahres drehen wir einen 
eigenen Kurzfilm, den ihr 
selbst schreibt und dreht. 
Folgende Fragen wirst du am Ende des Jahres 
beantworten können: 
- Wie funktioniert das Medium Film? 
- Was sind Kameraperspektiven? 
- Wie funktioniert eine Kamera? 
- Wie nimmt man Audio störungsfrei auf? 
- Wie arbeitet man als Filmcrew zusammen? 

Kreativität 
- Teamfähigkeit 
- Technikverständnis 
Ihr braucht keine Vorkenntnisse in 
Sachen Film! 

WPK8 – Grünes 
Klassenzimmer 

Siehe Band I  


