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Verbindlicher Ganztag für Jahrgang 5 und Jahrgang 8 

Wahlmöglichkeiten für die Klassen 6, 7, 9 und 10 

Zweistündig (13.45 Uhr bis 15.15 Uhr)  

Raum  Dozent Angebot  Beschreibung  
Werkraum ” Frau Fenne  Mosaik für Fort-

geschrittene…. 
 

Mosaik für Fortgeschrittene 
Du hast bereits einmal an der Mosaik AG 
teilgenommen. Dann kannst du im kommenden 
Halbjahr zum Thema "Frucht und Früchtchen" 
ein Mosaik erstellen und an der Ausstellung des 
Künstlervereins Sandkrug teilnehmen. 
Maximal 12 Personen; Materialkosten: 9 Euro  

Textilraum  Frau Lombard Werde zum Designer 
und kreiere Deine 
eigene Kollektion!  

Du möchtest das Nähen mit der Nähmaschine 
richtig erlernen und damit das Handwerkszeug 
eines jeden Modedesigners beherrschen? Du 
möchtest Deine eigenen Ideen in die Tat 
umsetzen? Du möchtest eigene 
Kleidungsstücke nähen oder Deine 
Lieblingsstücke neu designen oder ändern? 
Dann bist Du hier genau richtig.  
Maximal 10 Teilnehmer. Bitte alte 
Kleidungsstücke oder Stoff mitbringen.  

101 Frau Hopp  Fotostory  Ihr habt Lust auf Fotografieren, Spaß, 
Kreativität und Theater zusammen? Dann lasst 
uns lustige Fotogeschichten kreieren.  
Von der Idee bis zur fertigen Fotostory gehen 
wir den spannenden Prozess gemeinsam durch: 
Storyboard, Fotografie, Theater, Kostüm, Make-
Up, Bühnenbild.  
Wir denken uns in Gruppen Geschichten zu 
Freundschaft, Liebe, Eifersucht und vielem 
mehr aus. Wir bauen das Setting und 
fotografieren die Geschichten in 
Fotosequenzen, wobei natürlich Ihr selbst in die 
Rollen Eurer Charaktere schlüpft. Am Tablet 
führen wir die Fotos zusammen, versehen sie 
mit Sprechblasen und allem, was dazu gehört!  
 

Technik  Herr Spadi  Acrylmalerei – Wir 
erstellen ein Wandbild!  

Zeichnen war gestern! Jetzt geht es 
großformatig weiter. Ihr setzt mit Acrylfarbe 
Maßstäbe. Kreativität und Kunstgeschick sind 
Voraussetzung.  
 
Maximal 10 Teilnehmer  

Küche  Frau Farman-
Ali  

Hauswirtschaft  Der Kurs richtet sich an Schülerinnen und 
Schüler, die Spaß am Kochen von regionaler bis 
überregionaler Küche und vegan bzw. 
vegetarischen Gerichten haben.  
 
Maximal 14 Teilnehmer; ab Klasse 7! 
Kosten: 10 Euro  
Dieser Kurs beginnt schon um 13 Uhr! 

Schwimmhalle Frau Hullmann  Spiel, Spaß, Sport im 
Wasser 

Spiel, Spaß und Sport im Wasser. 
Voraussetzung: Badehose oder Badeanzug  
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Angebote in der Mittagspause:  

 Bewegte Pause in der Sporthalle 

 Kreative Pause bei Frau Fenne im Werkraum  

 Schwimmen lernen in der MIttagsstunde  

 Kreatives Schreiben in der MIttagsstunde: Ihr habt Lust, Eure Gedanken, Ideen und Fantasiewelten auf 

Papier zu bringen? Dann lasst Euch in diesem Kurs von einer erfahrenen Autorin verschiedene Methoden 

zum Schreiben kreativer Texte beibringen. Von lustigen Spielereien bis hin zu selbst Erlebtem ist alles drin. 

In spannenden und amüsanten Übungen findet hier jede*r einen Einstieg in die vielseitige Welt des 

Geschichtenschreibens.  

 

Sporthalle  Herr Möller   Leichtathletik  Training und Körperbeherrschung, 
Sportabzeichen! 
 

Sporthalle   TSG Handball   Für alle Schülerinnen und Schüler ab Klasse 5 
geeignet!   
 

Sporthalle  TSG Ballspiele  
 

Ballspiele statt Ballerspiele  
 
Für die Jahrgänge 6 und 7  

Sporthalle  Herr Leonhardt 
 

Karate  Dieser Kurs  kann nicht angewählt werden. Es 
ist eine Fortsetzung des WPK Karate.  

TSG-Halle  Frau Ostendorf  Circuit Train  
 

Habt Ihr Lust auf ein cooles Krafttraining bei 
lauter Musik? Wir trainieren mit Gewichten 
sowie dem eigenen Körpergewicht. Dich 
erwartet ein abwechslungsreiches 
Aufwärmprogramm mit anschließendem 
Tabata-Training. Bitte Hallenschuhe und 
Handtuch zum Unterlegen mitbringen 

Raum 109 Frau Hollwedel Schülerzeitung  Was braucht diese Schule? Natürlich eine 
SCHÜLERZEITUNG, die in Wort und Bild 
über alle Ereignisse berichtet, die 
Interviews führt, die Veranstaltungen in 
der Schule als „rasende Reporter“ 
begleitet und ihre Berichte, Interviews und 
Reportagen veröffentlicht. 
 


